


शतावरी को एसपैरागस रेसमोसस के नाम से भी 
जाना जाता है। यह एसपैरागस पररवार का एक 
सदस्य है। यह एक एडाप्टोजेननक जडी बूटी भी है। 
एडाप्टोजेननक जडी-बूटटयाां आपके शरीर को 
शारीररक और भावनात्मक तनाव से लडने में मदद 
करती हैं।
जीवन शक्ति बढाने के नलए शतावरी को एक 
सामान्य स्वास््य टॉननक माना जाता है।



शतावरी के गुण

एंटीऑक्सीडेंट 

गुण

सूजन को 

ननयंनित करता है
प्रनतरक्षा प्रणाली 

को बढ़ाता है 

दस्त का इलाज

करे

शरीर को 

नडटॉक्स करे

हार्मोनल संतुलन 

और जननांग अंगो ं

का पोषण करता है



कीवा शतावरी नसरप

कीवा शतावरी नसरप उन मटहलाओां में हामोनल 
स्तर को क्तवननयनमत करने में फायदेमांद है जो 
मानसक धमम चक्र और रजोननवकृ्ति की स्स्िनत 

में हैं।
यह स्तनपान कराने वाली माताओां में दधू के 

स्राव को बढाने में भी मदद करता है।



कीवा शतावरी नसरप

जडी बूटी कोलाइटटस और गैस्रो सांबांधी 
समस्याओां को ठीक करता है। इसमें एांटी-

अल्सरसेरोजेननक और गैस्रोप्रोटेस्टटव गणु हैं।
कीवा शतावरी गैस्रोइांटेस्टाइनल माइक्रोक्तबयल 
सांक्रमण के प्रबांधन में फायदेमांद है। कीवा 

शतावरी मूत्र के माध्यम से क्तवषाि पदािों को 
बाहर ननकालने में सहायक है । 



कीवा शतावरी प्रोलैस्टटन हामोन 
के स्तर में सुधार करके, प्रभावी 
स्तनपान सुननस्ित करके नई 

माताओां में स्तनपान में सहायता 
करता है 



यह िकान को दरू करने में मदद 
करता है, शारीररक और माननसक 
स्वास््य को बढावा देता है

यह टडनलवरी के बाद शरीर को
स्वस्ि बनाए रखने में मदद
करता है 



मूत्रवधमक गुण

गैस्रोइांटेस्टाइनल 
स्वास््य में सहायक 



कीवा शतावरी फाइटोएस्रोजेन उन 
मटहलाओां में हामोनल सांतुलन को 

ठीक करने में मदद करता है स्जनके 
मानसक धमम और रजोननवकृ्ति के 

कारण हामोनल स्तर में उतार-चढाव 
होता है, पूवम-मानसक धमम और 
रजोननवकृ्ति के लक्षणों को कम 

करता है।



नचत्रक
भृांगराज

क्तवडारी



शतावरी मसटक



टकसी भी क्तवनशष्ट स्स्िनतयों के नलए कृपया एक स्वास््य नचटकत्सक से परामशम करें।

10 मिली लीटर मिरप मिन िें रोज़ 2

बार िुबह और शाि को भोजन िे
आधे घंटे पहले या खाली पेट लें।



सांपकम  करें

कीवा इांडस्रीज

वेबसाइट : www.kevaind.org 
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